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www.calders.cat



DIMECRES 21

Ales 7 de la tarda al Casal

XERRADA: PREVENCIO FAMILIAR
EN L'US DE DROGUES

A carrec de Silvia Bassas, Coordinadora Area de
Medi Educatiu d'Energy Control

DLJOUS 22

Ala 1 del migdia

MISSA SOLEMNE

Presidida pel Pare Mateu Trenchs,
escolapi de Moia

Cant dels Goigs de Sant Viceng

A la 2 del migdia al Centre Civic
ESCUDELLA POPULAR

Organitza Associacié Cultural de la Dona.
Preu: 12€ adults i 8€ mainada.
Inscripcions a 'Ajuntament o a Cal Tia.
Cal portar plats, coberts i got.

A 2/4 de 5 de la tarda al Centre Civic
ESPECTACLE INFANTIL | BERENAR



DIVENDRES 23
Mati saludable
rer infants

AL CASAL
A partir de P.5. Places limitades
Organitza: Alternatura

De 9 a 10 del mati

* APRENEM ELS GRUPS D'ALIMENTS
De 10 a 11 del mati

* ELABORACIO D'UN ESMORZAR
SALUDABLE | ENS HO MENGEM
D'11 a 12 del mati

* TALLER DE CUINA SALUDABLE.
ELABORACIO DE CANAPES
De 12 a 1 del migdia

* JOCS D'ALIMENTACIO SALUDABLE

A 2/4 de 7 de la tarda al Casal
PRESENTACIO DEL DESFIBRIL-.LADOR
MUNICIPAL | PETITA EXPLICACIO
SOBRE EL FUNCIONAMENT

A carrec de Josep Llufs Bermudez



DISSABTE 24

Activitals
saludables

AL CASAL
Organitza: Alternatura

De 10 a 2/4 de 12 del mati
* SESSIO DE HATHA I0GA
A carrec de Salas Navales, Llicenciada en
Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport
« SHOWCOOKING:
ESMORZARS ALTERNATIUS

A carrec de Laura Pérez, Dietista - nutricionista

De 2/4 de 12 a 2/4 de 2 del migdia al Casal
TALLER PARTICIPATIU DE CUINA:
CUINA DEPURATIVA PER DESPRES
DE FESTES

A carrec de Laura Pérez, Dietista - nutricionista

A les 2 del migdia al Centre Civic

DINAR SALUDABLE

Inscripcions fins a les 12 al Bar el Mirador.
Preu: 10 €

A 2/4 de 4 de la tarda al Centre Civic
DESFILADA DE VESTITS DE PAPER
A carrec del Casal de la Gent Gran de Sant Joan
de Vilatorrada

Tot seguit

L'HORA DE LES HERBES

Amb infusions per a tothom



De 2/4 de 5 a 2/4 de 6 de la tarda al Casal
SESSIO EXERCICIS PER MANTENIR

LA LiNIA

A carrec de Jordi Solé, Llicenciat en Ciéncies de
I'Activitat Fisica i I'Esport, i Toni Sénchez, Metge
de familia prescriptor del Métode Pronokal

Tot sequit
TALLER PARTICIPATIU DE CUINA:
CUINA EN FAMILIA!

A carrec de Mireia Penadés, Tecnica en Dietética
i Restauracio

De 2/4de6a2/4de7delatarda
SESSIO DE COS | CONSCIENCIA

A carrec de Jordi Solé

Tot sequit
XERRADA: MENYS MEDICAMENTS
ANTIINFLAMATORIS AMB UNA

BONA PAUTA ALIMENTARIA
A carrec d'Alex Bosch, Terapeuta integral (PNIE)

De2/4de7 a2/4de8delatarda
SESSIO D'ASTHANGA I0GA

amb Sira Bover

Tot sequit

XERRADA: ALIMENTACIO
INTEL-LIGENT PER A RUNNERS

A carrec de Laura Pérez, dietista-nutricionista
especialitzada en esport

Ales 9 del vespre a I'Església Parroquial
CONCERT DE MUSICA ANTIGA

A carrec del grup Lupulus Emsembla

Preu 3€



DIUMENGE 25

Jastet de terajries
de la nova medicina

A PARTIR DE LES 10 DEL MATI
AL CASAL

« ACUPUNTURA

A carrec d'Anna Planas

+ CROMOTERAPIA

A carrec de Viki Lopez

* BIORESSONANCIA | AIGUA AYDO
A carrec de Janique Vergués

° TECNlQUES ENERGETIQUES,
TERAPIES DE POLARITAT

A carrec de Silvia Chiva

« REFLEXOTERAPIA
A carrec de Roser Pla i Josep M Santa

- HOMEOPATIA

A carrec de Joy Boixet

. TECNICA METAMORFICA

A carrec de Lali Canet

« MASSATGE TERAPEUTIC
A carrec de Bet Prieto

. REDUCCIO DEL SOL PELVIC.
HIPPOPRESSIUS

A carrec de Bianca Castellano

Durant tot el mati

PARADES A LAPLACA

Ales 11 del mati a la Plaga Major
DEGUSTACIO DE BAIETON

Esmorzar d'hivern tradicional del Moianés.

Ales 12 del migdia al Casal i
SESSIO DE IOGA | MEDITACIO

A carrec de Dolors Escudé

A 2/4 d'1 del migdia a la Plaga Major
BALLADA DE GEGANTS

Ala 1 del migdia ala Plaga Major

SE§SIO DE TAI-TXi
igﬁrrec de Montserrat Picanol



DIUMENGE
25 de gener 2015

SENGLANADA
Calders Bike

seNqMN4¢
%

2 Recorreguts (30-35 km.):
v Circuit Senders d'alta dificultat
v Circuit Pistes i senders de baixa dificultat

« Inscripcions anticipades a:
http://blogcaldersbike.blogspot.com.es/

« Lloc de sortida: Camp de Futbol de Calders
« Hora de sortida: 9 del mati

« Inscripcions i lliurament de dorsals:
de 8 a3/4 de 9 del mati

Més informacio a:

http://blogcaldersbike.blogspot.com

Participa-hi!



Ajuntament de Calders

PI. Major, 1
Calders

Organitza:

Ajuntament
de Calders

Amb el suport de:

Diputacié
Barcelona



